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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная     рабочая программа обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного курса «Русский язык» для 2г класса разработана в 

соответствии с положениями: 
 Конвенции о правах ребенка, принятой Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г. 
 Федерального Закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 
 Областного закона «Об образовании в Ростовской области» от 14 ноября 2013г. №26-3С (с 

изменениями и дополнениями); 
 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
 Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
   Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ №7; 
 Календарного графика МБОУ СОШ № 7 на 2022-2023 учебный год; 
 ЛА школы «Положение о рабочей программе»; 
 Учебного плана МБОУ СОШ №7 на 2022-2023 учебный год, в котором учтены особенности 

образовательного учреждения, образовательные потребности и запросы участников 

образовательных отношений. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и примерной АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) учебный предмет «Русский язык» является 

обязательным учебным предметом предметной области «Язык и речевая практика». В I–IV классах 

также предусматривается включение в учебную программу следующих разделов: «Практические 

грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Обучение грамоте». 

Согласно учебному плану на изучение русского языка во 2 классе отводится 170 часов из расчета 5 

часов в неделю. Программа будет реализована за 165 часов, так как согласно расписанию уроков, на 

2022-2023 учебный год происходит потеря учебных часов, приходящихся на 23.02.2023, 24.02.2023, 

08.03.2023, 08.05.2023, 09.05.2023 г., объявленных Постановлением Правительства РФ "О переносе 

выходных дней в 2023 году" от 29.08.2022г. № 1505 праздничными днями. Недостающие часы будут 

компенсированы за счет уплотнения материала по темам разделов: «Повторение», «Звуки и буквы» , 

«Слово» . 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Характерное для детей с легкой умственной отсталостью недоразвитие и нарушение речи 

обуславливают специфику обучения их русскому языку в школе. Русский язык является важной 

составляющей частью образования умственно отсталых учащихся. Овладение знаниями и умениями в 

данной предметной области является необходимым условием успешной социализации обучающихся, 

формированием у них жизненных компетенций. Уровень речевого общения детей с нарушением 

интеллекта не может обеспечить успешного освоения учебного материала любого из учебных 

предметов. 

Основными критериями отбора материала по русскому языку является его доступность и 

практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объёма и содержания 

материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом 

учащихся, формированием у них готовности к использованию полученных знаний на практике, при 

решении соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения. 

Программа обучения носит элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом является принцип коммуникативной направленности. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Цель учебного предмета «Русский язык» - создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

Задачи учебного предмета «Русский язык»: 

 Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно- 

речевых навыков; 

 Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

 Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; 

 Развитие навыков устной коммуникации; 

 Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», «Письмо и 

чистописание», «Связная письменная речь». 

Звуки и буквы 

Повторение: звуки и буквы; слова – названия предметов; предложение и правило его записи, 

схема предложения; распространение предложения; составление предложения с данным словом. 

Гласные и согласные звуки и буквы, их различение по наличию или отсутствию преграды. 

Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с произношением, 

последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись слова в тетради по схеме. 

Различение слов, сходных по звуковому составу (различающихся количеством звуков или их 

последовательностью в слове). 

Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. Выделение ударного 

гласного по образцу и самостоятельно. 

Слог. Роль гласных в образовании слогов. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого 

слога.  

Слова со звуками и и й, различение их значений. Деление данных слов на слоги. Перенос слов 

по слогам. 

Парные звонкие и глухие согласные. Различение звонких и глухих согласных. 

 Различение б – п 

 Различение в – ф 

 Различение г – к 

 Различение д – т 

 Различение ж –ш 

 Различение з – с 

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в произношении. Обозначение 

их буквами. 

Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. 

 Буква е вначале слова или слога 

 Буква ё вначале слова или слога 

 Буква ю вначале слова или слога 

 Буква я вначале слова или слога 

 Буквы е, ё, ю, я вначале слова или слога 

Твёрдые и мягкие согласные: 

 Гласные ы - и после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные о - ё после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные у - ю после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные а - я после твёрдых и мягких согласных 



 Гласная е после мягких согласных 

 Различение твёрдых и мягких согласных 

Мягкий знак (ь) для обозначения мягкости согласных на конце слова. 

Слово 

Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение. 

Называние предметов, отвечающих на вопросы что? кто? 

Выделение частей предмета и их названий. Постановка вопросов что? или кто? к слову и 

предмету. 

Различение сходных предметов и их названий. 

Обобщающее слово к группе однородных предметов. 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на вопросы кто? 

что? 

Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных. 

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.Называние действий по вопросам 

что делает? что делают? 

Подбор названий действий к названиям предметов. 

Различение названий действий по вопросам и группировка слов, обозначающих действия, по их 

назначению. 

Различение названий предметов и название действий по вопросам. 

Предлоги 

Предлог как отдельное слово. 

Составление предложений с использованием предлога. 

Слова с непроверяемыми гласными: 

 Выделение трудной гласной в словах 

 Написание гласных в словах-«родственниках» 

Предложение 

Составление предложений  по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, по теме, по 

образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о ком илио чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. 

Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок слов в предложении. 

 Выделение предложения из текста 

 Правила записи предложения 

 Предложение и его схема 

 Различение набора слов и предложения 

 Порядок слов в предложении 

 Завершение начатого предложения 



 Составление предложений по предметной картинке 

 Составление предложений по сюжетной картинке 

 Предложения-вопросы и предложения-ответы 

Слова из словаря: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, коньки, корова, машина, 

молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, пальто, помидор, ребята, собака, улица (20 слов) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты, ожидаемые после 2 года обучения:  

– бережно относиться к учебным принадлежностям, раздаточному материалу; 

– уметь правильно располагать на парте учебные принадлежности; 

– проявлять внимание к слову, желание придумывать интересные предложения с данным словом на 

тему, предложенную учителем (о дружбе, о школе, о семье, о конкретных хорошо знакомых животных); 

– уметь работать в паре с другим учеником или с группой учеников в ходе дидактических игр, 

адекватно реагировать на проигрыш и выигрыш в игре; 

– проявлять готовность делать записи на доске аккуратно и старательно, понимая важность этого 

процесса для остальных ребят, списывающих с доски; 

– умело использовать подсказки, предложенные учителем в работе «Письмо по памяти»; 

– стремиться запомнить как можно больше слов из словаря; 

– уметь ориентироваться в выборе игровых упражнений, данных в «Рабочих тетрадях»; 

– проявлять интерес к простейшим словарным головоломкам; 

– проявлять интерес к простейшей форме диалогической письменной речи (вопрос–ответ); 

– проявлять активные попытки правильного интонирования предложения-вопроса и предложения- 

ответа (подражание учителю); 

– уметь элементарно оценить проделанную на уроке работу (Какое задание понравилось больше всех 

остальных? Почему понравилось?). 

К концу года ученики должны научиться: 

 - списывать с печатного и рукописного текстов (контрольное списывание); 

 - писать по памяти выученные двустишья; 

 - записывать слова из словаря, опираясь на предметные картинки; 

 - правильно располагать на парте раздаточный дидактический материал; 

 - активно участвовать в дидактических играх, соблюдая простейшие дидактические и игровые 

правила. 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Обучающиеся должны уметь: 

1- й уровень 

• списывать рукописный и печатный тексты целыми словами с орфографическим проговариванием; 

• писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами; 

• с помощью вопроса различать и подбирать слова различных категорий (названия предметов, действий, 

признаков); 

• составлять и распространять предложения, устанавливать связь между словами по вопросам, ставить 

знаки препинания в конце предложений; 

• делить текст на предложения; 

• выделять тему текста (о чём идёт речь), озаглавливать его. 
 
 

2- й уровень 

• делить слова на слоги для переноса; 

• списывать по слогам и целыми словами с печатного и рукописного текстов с орфографическим 

проговариванием; 

• писать под диктовку слова и короткие предложения с изученными орфограммами; 

• различать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

• выделять из текста предложения на заданную тему; 

• участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 
 
 

3- й уровень 

• знать буквы, обозначать звуки буквами; 

• списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова, данные в слоговой разбивке; 

• записывать по памяти отдельные короткие слова (из 2–3 букв); 

• участвовать в подборе слов к предметным картинкам; 

• находить начало и конец предложения (большая буква в начале и точка в конце. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

Темы Часы Словарь Методические 

рекомендации 

(методическое 

обеспечение и 

содержание других 

видов работ на уроках) 

Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

  

Повторение 12 ч    

1. Выделение звука и буквы в 

слове 

2  Дидактическая игра, с. 5 Чётко произносить звуки речи, 

соотносить их с буквами. 

Правильно писать строчные и заглавные 

букв, используя разные способы 

соединения их в слове. Выделять первый 

звук в слоге или слове при условии 

совпадения звука и буквы. 

2. Предмет и слово, 

называющее предмет 

2   Практически различать понятия 

«предмет» и «название предмета». 

3. Предложение. Правило его 

записи 

2   Соблюдать правила записи предложения 

с опорой на схему и без неё. 

Распространять предложение одним 

словом с опорой на предметную 

картинку. Составлять предложение из 2– 

3 слов по ситуационной картинке 

4. Предложение и его схема 2   

5. Распространение 

предложений 

2   

6. Составление предложений 2 карандаш  



Звуки и буквы 62 ч    

1. Гласные звуки и буквы 2   Различать звуки гласные и согласные; 

уметь их перечислить, опираясь на 

буквы. 
2. Согласные звуки и буквы 2  Дидактическая игра, с. 5 

3. Слова, различающиеся 

одним звуком 

1 ветер Выборочный диктант, 

с. 7–8 

Сравнивать короткие слова, похожие по 

буквенному составу. Овладевать умением 

различать данные слова на слух и 

соотносить их с соответствующими 

предметными картинками. 

4. Слова, различающиеся 

количеством звуков 

1  Выборочный диктант, 

с. 5–6 

5. Слова, различающиеся 

последовательностью звуков 

1  Дидактическая игра, с. 

6–7 

6. Знакомство со знаком 

ударения 

2 Москва Дидактическая игра, с. 

8–9 

Слышать и выделять голосом (по образцу 

учителя) ударный звук в слове, 

правильно ставить знак ударения. 7. Выделение ударного 

гласного в слове 

2  Письмо по слуху, с. 8 

8. Деление слов на слоги 2   Уметь делить слова на слоги 

(сопровождая процесс хлопками) и 

переносить слова по слогам с одной 

строки на другую. 

9. Гласные в образовании 

слогов 

2 помидор  

10. Деление слов со звуками и

– й на слоги 

2 морковь Дидактическая игра, с. 

10 

11. Перенос слов по слогам 2  Письмо по слуху, с. 10– 

11 

12. Различение звонких и 

глухих согласных б – п 

1  Письмо по слуху, с.12– 

13 

Различать звонкие и глухие согласные в 

заданной паре звуков. 

13. Различение в – ф 1  Письмо по слуху, с. 13 

14. Различение г – к 1  Письмо по слуху, с. 13 

15. Различение д – т 1  Письмо по слуху, с. 13 



16. Различение ж –ш 1  Письмо по слуху, с. 14  

17. Различение з – с 1  Письмо по слуху, с. 14 

18. Различение парных звонких 

и глухих согласных 

2  Дидактическая игра, 

с. 11–12 

19. Шипящие согласные 2  Письмо по слуху, с. 15 Понимать различие между свистящими и 

шипящими звуками, подбирать примеры 

слов, начинающихся на заданный звук с 

опорой на предметную картинку, 

выбранную из ряда других. 

20. Свистящие согласные 2 улица  

21. Различение шипящих и 

свистящих согласных 

2  Дидактическая игра, 

с. 14–15 

22. Буква е в начале слова или 

слога 

2   Различать на слух и выделять буквы е, ё, 

ю, я в начале слова и правильно писать 

слова после их буквенного анализа. 23. Буква ё в начале слова или 

слога 

2   

24. Буква ю в начале слова или 

слога 

2   

25. Буква я в начале слова или 

слога 

2 заяц  

26. Буквы е, ё, ю, я в начале 

слова или слога 

2  Дидактическая игра, с. 

16; 

зрительный 

предупредительный 

диктант, с. 16–17 

27. Гласные ы – и после 

твёрдых и мягких согласных 

2   Различать на слух твёрдые и мягкие 

согласные в начале слова и правильно 

обозначать       их       соответствующими 

гласными     буквами.     Запомнить     1–2 

28. Гласные о – ё после 

твёрдых и мягких согласных 

2   



29. Гласные у – ю после 

твёрдых и мягких согласных 

2   примера на каждый случай 

дифференциации. 

30. Гласные а – я после 

твёрдых и мягких согласных 

2   

31. Гласная е после мягких 

согласных 

2   

32. Различение твёрдых и 

мягких согласных 

2  Дидактическая игра, 

с. 17–18; выборочный 

диктант, с. 18 

33. Буква ь для обозначения 

мягкости согласных 

2   Различать на слух и чётко произносить 

твёрдые и мягкие согласные на конце 

слов. Запомнить 2–3 примера слов с 

мягким знаком на конце 

34. Письмо слов с мягкими 

согласными на конце 

1 мороз Дидактическая игра, с. 

19 

35. Различение твёрдых и 

мягких согласных на конце 

слова 

2  Зрительный 

предупредительный 

диктант, с. 19–20 

36. Различение слов с твёрдым 

и мягким согласным на конце 

2  Приложение 1, с. 74, 76 

  

Слово 48 ч    

1. Предмет и его название 1 коньки  Различать названия предметов по 

вопросам кто? что? Называть легко 

выделяемые части знакомого предмета и 

ставить вопрос что? к названиям частей. 

2. Названия предметов, 

отвечающие на вопрос что? 

2   

3. Названия частей предмета 1 пальто  

4. Различение сходных 

предметов и их названий 

2   



5. Обобщающее слово к группе 

однородных предметов 

2 огурец  Уметь выбрать обобщающее слово (из 

двух предложенных слов) к группе 

однородных предметов. 6. Названия предметов, 

отвечающие на вопрос кто? 

2 ворона  

7. Обобщающее слово к группе 

однородных предметов 

2 корова  

8. Слова, отвечающие на 

вопросы кто? и что? 

2  Дидактическая игра, 

с. 20–21 

9. Слова, обозначающие один и 

несколько одинаковых 

предметов 

2 ребята Слуховой 

предупредительный 

диктант, с. 21 

Отрабатывать умение изменять форму 

слова в зависимости от обозначения 

одного или нескольких одинаковых 

предметов. 

10. Большая буква в именах 

людей 

2   Понимать различие между названием 

человека и его именем, названием 

животного и его кличкой. Запомнить 

правило записи имён людей и кличек 

животных. Проявлять желание 

придумывать клички животным, 

изображённым на картинках, и 

записывать название животного и его 

кличку. Овладевать умением правильно 

записывать имена и клички в 

словосочетаниях и коротких 

предложениях, воспринимаемых на слух. 

11. Большая буква в именах и 

фамилиях людей 

2  Дидактическая игра, с. 

22 

12. Большая буква в кличках 

животных 

2   

13. Большая буква в именах и 

фамилиях людей, кличках 

животных 

2   

14. Контрольный диктант 1  с. 22  

15. Работа над ошибками 1    



16. Действие и его название. 

Названия действий, 

отвечающие на вопрос что 

делает? 

2   Различать названия действий по 

вопросам что делает? и что делают? 

17. Названия действий, 

отвечающие на вопрос что 

делают? 

2   

18. Подбор названий действий 

к названиям предметов 

2 воробей  Уметь подобрать названия 1–2 действий 

к названию предмета с опорой на вопрос 

19. Подбор названий действий 

к названиям предметов 

2   

20. Различение названий 

действий по вопросам 

2  Дидактическая игра, 

с. 22–23 

Выбирать одно из двух предложенных 

названий действий и вставлять его в 

предложение. 21. Различение названий 

предметов и названий действий 

по вопросам 

2  Выборочный диктант, 

с. 23–24 

22. Предлог как отдельное 

слово 

2 берёза Дидактическая игра, с. 

24 

Находить в предложении «маленькое 

слово» – предлог. Учитывать наличие 

предлога при подсчёте слов в 

предложении и его схеме 

23. Употребление предлогов в 

предложении 

2 машина Выборочный диктант, с. 

25 

24. Контрольный диктант 1  с. 25  

25. Работа над ошибками 1    

26. Выделение трудной гласной 

в словах 

2  Дидактическая игра, с. 

26 

 

27. Написание гласных в 

словах-«родственниках» 

2  Выборочный диктант, с. 

27; Приложение 1, с. 74, 
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Предложение 27 ч    

1. Выделение предложения из 

текста 

3   Твёрдо знать правила записи 

предложения. Показывать отражение 

этих правил в записанном предложении и 

на его схеме. 
2. Правила записи предложения 3   

3. Предложение и его схема 3   

4. Различение набора слов и 

предложения 

3   Выделять заданное предложение из 

текста (предложение о ком-то или о чём- 

то). 5. Порядок слов в предложении 3 молоко  

6. Завершение начатого 

предложения 

3   

7. Составление предложений по 

предметной картинке 

3   Составлять предложение из 2–3 данных 

слов по предметной или сюжетной 

картинке. 8. Составление предложений по 

сюжетной картинке 

3   

9. Предложения-вопросы и 

предложения-ответы 

3  Зрительный 

предупредительный 

диктант, с. 28–29 

Различать на слух разные по интонации 

предложения (предложения-вопросы и 

предложения-ответы). Подкреплять 

данное умение демонстрацией карточки с 

точкой или вопросительным знаком. 

Повторять за учителем предложение с 

правильной интонацией (вопросительной 

или повествовательной) 

Повторение 14 ч    

1. Звонкие и глухие согласные 2   Различать на   слух   твёрдые   и   мягкие 

согласные в начале слова и правильно 2. Твёрдые и мягкие согласные 2   



3. Мягкий знак на конце слова 2   обозначать их соответствующими 

гласными буквами. Твёрдо знать правила 

записи предложения. Показывать 

отражение этих правил в записанном 

предложении и на его схеме. 

4. Названия предметов 2   

5. Названия действий 2   

6. Предложение 2   

7. Контрольный диктант 1  с. 29  

8. Работа над ошибками 1    



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Э.В. Якубовская «Русский язык»- Москва «Просвещение» 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Коллекции электронных образовательных ресурсов 

1. «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- http://windows.edu/ru 

2. «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - http://school-collektion.edu/ru 3. 

«Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» -http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

4. Каталог образовательных ресурсов сети Интернет для школыhttp://katalog.iot.ru/ 

5. Библиотека материалов для начальной школы http://www.nachalka.com/biblioteka 

6. Mеtodkabinet.eu: информационно-методический кабинетhttp://www.metodkabinet.eu/ 

7. Каталог образовательных ресурсов сети «Интернет» http://catalog.iot.ru 

8. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

9. Портал «Российское образование http://www.edu.ru 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

РЭШ, ЦОР 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Доска, наглядный материал, раздаточный материал 
 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ДЕМОНСТРАЦИЙ 

Мультимедийный проектор, компьютер 
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