
Ï
ðè ðàññòðîéñòâàõ àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà îòìå÷àþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, êîììóíèêàöèè è ïîâåäå-
íèÿ, ïðåäîïðåäåëÿþùèå òðóä-

íîñòè ñîöèàëèçàöèè äåòåé (ÌÊÁ-10,
1994). Ó íèõ îêàçûâàåòñÿ íàðóøåííûì
ïðîöåññ óñâîåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà, ñè-
ñòåìû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé.
Äåòè ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
íå óñâàèâàþò îñíîâíûå ïðàâèëà è ïàòòåð-
íû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñ òðóäîì ïðè-
îáðåòàþò íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ñîöè-
àëüíûå è êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.

Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèé, íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà,
ñâÿçàíû ñ òðóäíîñòÿìè ïåðåðàáîòêè ñåí-
ñîðíîé èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé èç
îêðóæàþùåãî ìèðà (Frith, 1992; Jordan,
Powell, 1995; Wing, 1996). Â ðåçóëüòàòå ó

íèõ íå ôîðìèðóþòñÿ àäåêâàòíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ôèçè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì
îêðóæåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ óñ-
ïåøíîé ñîöèàëèçàöèè. Ïðàâèëüíàÿ îð-
ãàíèçàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñïîñîáñò-
âóåò ïðåîäîëåíèþ äàííûõ òðóäíîñòåé,
ïîìîãàÿ ðåáåíêó ïîíÿòü çíà÷åíèå ÿâëå-
íèé ìàòåðèàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà.

Àäàïòàöèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîå èçìåíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû âåäåò ê óëó÷øå-
íèþ íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, êîììóíèêàöèè, ôîðìèðîâàíèþ àäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà (Ãèëáåðò, Ïè-
òåðñ, 2002).

Àäàïòàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âêëþ-
÷àåò îðãàíèçàöèþ ïðîñòðàíñòâà, â êîòî-
ðîì íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, âðåìåíè (ðåæè-
ìà äíÿ) è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîñòðàíñòâà
äàåò àóòè÷íîìó ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ëó÷-
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øå óñâîèòü ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ðàçëè÷-
íûõ ïðåäìåòîâ, ïîìåùåíèé, ñôîðìèðî-
âàòü ñïîñîáû ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ äåé-
ñòâèé ñ ïðåäìåòàìè, ñèòóàòèâíûå ñîöè-
àëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû è êîììó-
íèêàòèâíûå íàâûêè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ðÿä óñëîâèé: îêðóæàþùàÿ
ðåáåíêà îáñòàíîâêà äîëæíà õàðàêòåðèçî-
âàòüñÿ óïîðÿäî÷åííîñòüþ è óìåðåííîñòüþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü óïîðÿäî÷åííîå
ïðîñòðàíñòâî, íåîáõîäèìî:

1. Îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå íàçíà-
÷åíèå êàæäîãî ïîìåùåíèÿ â êâàðòèðå, äî-
ìå, øêîëå. Íàïðèìåð, êóõíÿ, áóôåò – äëÿ
ïðèåìà ïèùè, âàííàÿ – äëÿ ìûòüÿ, óìûâà-
íèÿ, òóàëåò – äëÿ «òóàëåòíûõ» ïðîöåäóð,
ïðèõîæàÿ, ðàçäåâàëêà – äëÿ îäåâàíèÿ, ðàç-
äåâàíèÿ, ïåðåîáóâàíèÿ, êàáèíåò ðèñîâà-
íèÿ – äëÿ ðèñîâàíèÿ, òðåíàæåðíûé çàë –
äëÿ çàíÿòèé íà òðåíàæåðàõ è ò.ä.

Êàæäàÿ êîìíàòà èëè êàáèíåò äîëæíû
áûòü óñëîâíî ðàçäåëåíû íà «çîíû» äëÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Íàïðè-
ìåð, â êîìíàòå ðåáåíêà äîëæíà áûòü «çî-
íà îòäûõà», «èãðîâàÿ çîíà», «ó÷åáíàÿ çî-
íà». Â «çîíå îòäûõà» ìîæåò ñòîÿòü äèâàí,
êðåñëî, òåëåâèçîð, ìàãíèòîôîí. Â «èãðî-
âîé çîíå» – øêàô ñ èãðóøêàìè, èãðàìè.
Â ó÷åáíîé çîíå – ñòîë, êîìïüþòåð,
øêàô/ïîëêè ñ ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè.

2. Âñåãäà âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûé
âèä äåÿòåëüíîñòè òîëüêî â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì ïîìåùåíèè.

Ïðèåì ïèùè è îáóâàíèå áîòèíîê â
êîìíàòå, ìûòüå ïîñóäû â âàííîé, çàíÿ-
òèÿ «â çîíå îòäûõà», ñîí â êðîâàòè ðîäè-
òåëåé, ïåðåêóñûâàíèå â ðàçäåâàëêå – íå-
äîïóñòèìû.

Ó êàæäîãî ðåáåíêà äîëæíû áûòü ñôîð-
ìèðîâàíû ÷åòêèå óïîðÿäî÷åííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî è ãäå îí äîëæåí äå-
ëàòü. Ñîçäàíèå ïîðÿäêà è ïðåäñêàçóå-
ìîñòü äåéñòâèé ïîçâîëÿþò àóòè÷íîìó ðå-
áåíêó íàèëó÷øèì îáðàçîì àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê îêðóæàþùåé åãî îáñòàíîâêå, ñôîð-
ìèðîâàòü ñèòóàòèâíûå ñîöèàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèå ïàòòåðíû.

3. Ïðåäìåòû áûòà, äîìàøíåãî îáèõîäà,
ó÷åáíûå è èãðîâûå ìàòåðèàëû äîëæíû íà-

õîäèòüñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîìå-
ùåíèè èëè «çîíå». Ýòî ïîìîãàåò ðåáåíêó â
ïîëíîé ìåðå îñîçíàòü ñîöèàëüíûå ôóíê-
öèè ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, ëó÷øå îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.

Ïåðåìåùåíèå ïðåäìåòîâ â íåñîîòâåò-
ñòâóþùåå äëÿ íèõ ìåñòî íåïðèåìëåìî è
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò îðèåíòàöèþ ðå-
áåíêà â ïðîñòðàíñòâå è ïîçíàíèå ñîöè-
àëüíûõ ôóíêöèé ïðåäìåòîâ, ïîìåùåíèé.

Íàïðèìåð, íåäîïóñòèìî êóðòêó âå-
øàòü â êîìíàòó èëè â êàáèíåò, êíèãó
êëàñòü â ïðèõîæóþ, à èãðóøêè – íà êóõ-
íþ. Õîëîäèëüíèê ñ ïðîäóêòàìè, ïî âîç-
ìîæíîñòè, íå äîëæåí ñòîÿòü â êîðèäîðå,
à òåëåâèçîð – íà êóõíå, ò.ê. â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ïðèåìà ïèùè
ðåáåíîê íå äîëæåí îòâëåêàòüñÿ.

Óìåðåííîñòü îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñò-
âà ïîäðàçóìåâàåò ðàçðåæåííîñòü, íåïåðå-
ãðóæåííîñòü êâàðòèðû, äîìà èëè êàáèíåòà
ïðåäìåòàìè áûòà, äîìàøíåãî îáèõîäà,
ó÷åáíûìè è èãðîâûìè ìàòåðèàëàìè. Âñå
ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîìåùåíèÿõ,
äîëæíû áûòü ôóíêöèîíàëüíûìè è íåìíî-
ãî÷èñëåííûìè. Íàïðèìåð, íàëè÷èå «íå-
ôóíêöèîíàëüíûõ» ñóâåíèðîâ è ðàçëè÷íûõ
ýëåìåíòîâ óêðàøåíèÿ ìîæåò ðàññåèâàòü
âíèìàíèå ðåáåíêà, ïðåïÿòñòâîâàòü ïîçíà-
íèþ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé ïðåäìåòîâ 
îêðóæàþùåãî ìèðà, îòâëåêàòü îò íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ è êîììóíèêàöèè ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå ñîöèàëè-
çàöèè è ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèè èìååò
îðãàíèçàöèÿ áûòîâîãî, èãðîâîãî è ó÷åá-
íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðè îðãàíèçàöèè áûòîâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà èñïîëüçóþòñÿ ïîäñêàçêè, ïîìîãàþ-
ùèå ðåáåíêó îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæà-
þùåì ìèðå è ôîðìèðóþùèå  àäàïòèâíîå
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. Óñëîâíî òàêèå
ïîäñêàçêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè âèäà:
îðèåíòèðîâî÷íûå, êîììóíèêàòèâíûå è
ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå.

Â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâî÷íûõ ïîäñêàçîê
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ îáùåóïîòðåáè-
òåëüíûå ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèÿìè
ïðåäìåòîâ èëè äåéñòâèé, îáîçíà÷àþùèõ
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îïðåäåëåííûå ïîìåùåíèÿ, âèäû äåÿòåëü-
íîñòè. Íàïðèìåð, íà ïèêòîãðàììàõ ìîæåò
áûòü èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà, âûáðàñûâàþ-
ùåãî ìóñîð â âåäðî, èçîáðàæåíèå ÷åëîâå-
êà â ëèôòå, â äóøå, ïîäíèìàþùåãîñÿ ïî
ëåñòíèöå, ðèñóíîê òåëåôîííîé òðóáêè,
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, âèëêè è íîæà è ò.ä.
Ýòè ïèêòîãðàììû ñèìâîëèçèðóþò: ìåñòî,
ãäå íàõîäÿòñÿ ìóñîðíûé ÿùèê, ëèôò, äóø,
ëåñòíèöà, òåëåôîí, òóàëåò è êàôå ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèå âèçóàëüíûå ïîäñêàçêè
ïðèêëåèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñ-
òàõ: íà äâåðÿõ, ñòåíàõ ðàçëè÷íûõ ïîìåùå-
íèé â äîìå, â äåòñêîì ñàäó, äåòñêîì öåíò-
ðå, øêîëå è ò.ä. Ïèêòîãðàììû äàþò ðåáåí-
êó âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå, íî è íàïîìè-
íàþò, êàêèå ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü â îòâåäåííîì ìåñòå. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèãíàëîì äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ è  ñïî-
ñîáñòâóþò ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà.

Ïðèìåðîì êîììóíèêàòèâíûõ ïîäñêàçîê
ìîãóò ñëóæèòü ñèòóàòèâíûå òàáëè÷êè ñ
òåêñòîì, ðàñïîëîæåííûå â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåñòàõ. Íàïðèìåð, íà äâåðè òóàëåòà
ìîæåò áûòü òàáëè÷êà «ÿ õî÷ó â òóàëåò», íà
âõîäíîé äâåðè – «îòêðîé äâåðü», íà øêàôó
ñ îäåæäîé – «äàâàé îäåâàòüñÿ» è ò.ä. Â êà-
÷åñòâå êîììóíèêàòèâíîé ïîäñêàçêè äëÿ
äåòåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ,
ñïîñîáíûõ ê ïîääåðæàíèþ äèàëîãà, ìîæåò
áûòü ñïèñîê ñîöèàëüíûõ ïðàâèë îáùåíèÿ:

Òàêîé ñïèñîê ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñòåíå
íà âèäíîì ìåñòå è ñëóæèò äëÿ ðåáåíêà
íàïîìèíàíèåì, êàê âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ
ðàçãîâîðà.

Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ
ïîäñêàçîê èñïîëüçóþòñÿ ðèñóíêè, ïèêòî-
ãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì äåéñòâèé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè. Íà-
ïðèìåð, íà ñòåíå â òóàëåòå – ïèñàþùèé
ìàëü÷èê, íà êóõíå – ôîòîãðàôèÿ ñ èçîá-
ðàæåíèåì ñåìüè çà îáåäîì è ò.ä. Ïðèìå-
ðîì ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïîäñêàç-
êè ìîæåò ñëóæèòü ëèñò ñ ïðàâèëàìè ïî-
âåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ, ïðèêðåïëåííûé â
êàáèíåòå íàïðîòèâ ðàáî÷åãî ìåñòà ðåáåí-
êà. Ðÿäîì ñ òåêñòîì ìîãóò áûòü ðàçìåùå-
íû ñîîòâåòñòâóþùèå èëëþñòðàöèè.

Ëèñòû ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà èíäè-
âèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå
ôîðìû àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íóæíî
ñôîðìèðîâàòü, à êàêèå ôîðìû äåçàäàï-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ óìåíüøèòü.

Èñïîëüçîâàíèå àíàëîãè÷íûõ ïîäñêà-
çîê äàåò ðåáåíêó îáðàçåö äåéñòâèé, ñëó-
æèò ñòèìóëîì äëÿ äåìîíñòðàöèè îïðåäå-
ëåííûõ ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ è óñòðàíåíèÿ àñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ.
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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ

Начало занятия в 11:00
(изображение 
часов, показываю�
щих время 11:00)

На занятии я играю с …
(изображение лю�
дей, играющих 
в мяч)

На занятии я занимаюсь
(изображение рас�
крытой книги)

Дверь кабинета закрыта
(изображение за�
крытой двери)

Я не кричу
(перечеркнутое
изображение кри�
чащего человека)

Я ухожу в 12:00
(изображение 
часов, показываю�
щих время 12:00)

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ

Я называю по имени человека, с которым говорю.

Я поворачиваюсь лицом к человеку, с которым
говорю.

Я смотрю на человека, с которым говорю.

Я стою рядом с человеком, с которым говорю.

Я слушаю, что мне говорят. 
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Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè îðãàíè-
çàöèè áûòîâîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè. Îñîáåí-
íî ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ êîììóíèêàòèâíàÿ
äîñêà è êîììóíèêàòèâíûé àëüáîì,
âêëþ÷àþùèå ôîòîãðàôèè, ïèêòîãðàììû
ñ èçîáðàæåíèåì èíòåðåñíûõ äëÿ ðåáåíêà
ïðåäìåòîâ, âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (Quill,
Bracken, Fair, Fiore, 2002). Èñïîëüçóÿ ýòè
ñðåäñòâà êîììóíèêàöèè, ðåáåíîê è îêðó-
æàþùèå åãî ëþäè ìîãóò èíèöèèðîâàòü
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ïðè îðãàíèçàöèè èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà
âàæíî îáåñïå÷èòü åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòü,
óäîáñòâî è âîçìîæíîñòü äëÿ ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è êîììóíèêàöèè ìåæäó
ðåáåíêîì è åãî «ïàðòíåðîì» ïî èãðå
(Beyer, Gammeltoft, 2000). Ýòè óñëîâèÿ
îñîáåííî âàæíû, ïîñêîëüêó äåòè ñ ðàññò-
ðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ÷àñòî
íå ìîòèâèðîâàíû íà ñîöèàëüíóþ èãðó.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â èãðîâîé çîíå áûë
ìÿãêèé îäíîòîííûé êîâåð, íà êîòîðîì
ðåáåíîê ñìîæåò èãðàòü, øêàô ñ èãðóøêà-
ìè è èãðàìè, à òàêæå èãðîâîé ñòîë. Â èã-
ðîâîì øêàôó íàõîäÿòñÿ òîëüêî èãðîâûå
ïðåäìåòû è èãðóøêè, èíòåðåñíûå äëÿ ðå-
áåíêà. Äëÿ êàæäîãî âèäà èãðóøåê âûäå-
ëÿåòñÿ îòäåëüíàÿ ïîëêà. Íàïðèìåð, íà
îäíîé ïîëêå ðàñïîëàãàþòñÿ ìÿãêèå èã-
ðóøêè, íà äðóãîé – èãðóøå÷íàÿ ïîñóäà,
íà òðåòüåé – íàñòîëüíûå èãðû è ò.ä.

Íåîáõîäèìî íàëè÷èå îòäåëüíîãî,
èìåííî «èãðîâîãî», ñòîëà. Íåäîïóñòèìî,
÷òîáû èãðà ðåáåíêà ïðîõîäèëà çà ó÷åá-
íûì / ðàáî÷èì ñòîëîì. Ðàñïîëîæåíèå èã-
ðîâîãî ñòîëà òàêæå äîëæíî ïîìîãàòü 
óñòàíîâëåíèþ ñîöèàëüíîãî êîíòàêòà è
êîììóíèêàöèè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ðàñ-
ïîëîæåíèå ñòîëà îáåñïå÷èâàëî âîçìîæ-
íîñòü íàõîæäåíèÿ ïàðòíåðîâ ïî èãðå äðóã
íàïðîòèâ äðóãà. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ äèñòàí-
öèè ìåæäó «èãðîêàìè» óäîáíî èñïîëüçî-
âàòü íåáîëüøîé ñòîë êâàäðàòíîé ôîðìû.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì
ïîâåðõíîñòü èãðîâîãî ñòîëà äåëèòñÿ íà äâå
ðàâíûå ÷àñòè ñ ïîìîùüþ öâåòíîé êëåéêîé
ëåíòû. Ýòî ïðåäîñòàâëÿåò êàæäîìó ó÷àñò-
íèêó èãðû ñîáñòâåííîå èãðîâîå ïðîñòðàí-

ñòâî. Âçðîñëûé ñîáëþäàåò ãðàíèöû, «íå
âòîðãàåòñÿ» íà òåððèòîðèþ ðåáåíêà. Â ðå-
çóëüòàòå ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíåå,
óâåðåííåå. Ó íåãî íå âîçíèêàåò ïðîòåñòíûõ
ðåàêöèé, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èãðàòü
çà îäíèì ñòîëîì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ó÷àñòíèêàì èãðû
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îäèíàêîâûå íàáîðû
èíòåðåñíûõ äëÿ ðåáÿò èãðîâûõ ìàòåðèà-
ëîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò êàæäîìó, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, áûòü íåçàâèñèìûì äðóã îò äðóãà, à
ñ äðóãîé, – ñîçäàåò îùóùåíèå åäèíñòâà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ñîöèàëü-
íî-êîììóíèêàòèâíîãî êîíòàêòà. Â ïðî-
öåññå èãðû íà ýòîì ýòàïå ôîðìèðóþòñÿ
âàæíûå ñîöèàëüíûå íàâûêè: ðåáåíîê íà-
÷èíàåò íàáëþäàòü çà ïàðòíåðîì ïî èãðå,
èìèòèðîâàòü åãî äåéñòâèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïîÿâëÿåòñÿ îäèí
îáùèé èãðîâîé ýëåìåíò, êîòîðûé ðàçìå-
ùàåòñÿ íà ñåðåäèíå ñòîëà. Íàïðèìåð, ó
êàæäîãî ó÷àñòíèêà îòäåëüíûé íàáîð ïî-
ñóäû (òàðåëêà, ëîæêà, ÷àøêà), íî îäíà
êàñòðþëÿ. Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê ó÷èòñÿ
äåëèòüñÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì îäíèì èã-
ðîâûì ïðåäìåòîì, îñóùåñòâëÿòü èãðîâûå
äåéñòâèÿ ïî î÷åðåäè. Ïîñòåïåííî êîëè-
÷åñòâî îáùèõ ìàòåðèàëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Çàòåì äåòåé ó÷àò èãðàòü âäâîåì, èñ-
ïîëüçóÿ îäèí èãðîâîé íàáîð. Êîãäà óìå-
íèå äåëèòüñÿ îáùèìè èãðóøêàìè ó ðå-
áåíêà ñôîðìèðîâàíî, ìîæíî ïåðåéòè ê
ñëåäóþùåìó ýòàïó – óáðàòü ðàçäåëèòåëü-
íóþ ëèíèþ ñ ïîâåðõíîñòè ñòîëà. Â ðå-
çóëüòàòå ðåáåíîê ó÷èòñÿ èãðàòü ñ äðóãèì
÷åëîâåêîì íà îáùåì èãðîâîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì
óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ èãðîâîãî
ïðîñòðàíñòâà ïî ïðåäëîæåííîé ñõåìå íà-
ïðàâëåíà íà ïîñëåäîâàòåëüíîå óñëîæíå-
íèå ñîöèàëüíûõ ïðàâèë. Ðåáåíîê ïîñòå-
ïåííî óñâàèâàåò è íà÷èíàåò ñîáëþäàòü
ýòè ïðàâèëà, äåìîíñòðèðóÿ ñîöèàëüíîå
èãðîâîå ïîâåäåíèå. 

Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîñòðàíñòâà
îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíî,
÷òî ïîñòåïåííî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè
ñîöèàëèçàöèè è êîììóíèêàöèè ðåáåíêà.
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Â ó÷åáíîì ïðîñòðàíñòâå äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ ïàðòà è ñòóë, ñîîòâåòñòâóþùèå
ðîñòó ðåáåíêà, è îòäåëüíûé øêàô, â êîòî-
ðîì íàõîäÿòñÿ òîëüêî ó÷åáíûå ìàòåðèàëû.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ñòåðåîòèïà ó÷åáíîãî ïîâåäåíèÿ
ó÷åáíîå ïðîñòðàíñòâî îðãàíèçóåòñÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåáåíîê íå îòâëåêàë-
ñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Îñíîâíîé
ïðèíöèï îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà –
îãðàíè÷åíèå ïðîñòðàíñòâà. Íà ýòîì ýòàïå
ïàðòà èëè ðàáî÷èé ñòîë íàõîäèòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ó ñòåíû, íà êîòîðîé çàêðåï-
ëåíà äîñêà. Ðåáåíêà ñàæàþò ëèöîì ê äîñ-
êå, à âçðîñëûé ðàñïîëàãàåòñÿ ïîçàäè íåãî,
îñóùåñòâëÿÿ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Òà-
êèì îáðàçîì, íåïîñðåäñòâåííîãî ñîöè-
àëüíîãî êîíòàêòà è êîììóíèêàöèè íå
ïðîèñõîäèò.

Ïîñòåïåííî ïàðòà îòîäâèãàåòñÿ îò ñòå-
íû, à âçðîñëûé ïåðåìåùàåòñÿ â çîíó âè-
äèìîñòè ðåáåíêà è çàíèìàåò ïîëîæåíèå
ìåæäó äîñêîé è ðàáî÷èì ñòîëîì. Íà ýòîì
ýòàïå ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå óñèëè-
âàåòñÿ. Ðåáåíîê ïåðåìåùàåò è ðàñïðåäå-
ëÿåò âíèìàíèå ìåæäó ó÷åáíûì çàäàíèåì
è ïåäàãîãîì.

Íà òðåòüåì ýòàïå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â
ìàëîé ãðóïïå (ñîñòîÿùåé èç äâóõ äåòåé).
Èõ ïàðòû íàõîäÿòñÿ ðÿäîì – íàïðîòèâ äî-
ñêè. Äåòè âûïîëíÿþò îäèíàêîâûå õîðîøî
çíàêîìûå è èíòåðåñíûå çàäàíèÿ. Ó íèõ ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü è èìè-
òèðîâàòü äåéñòâèÿ äðóã äðóãà, îùóòèòü ñå-
áÿ ÷àñòüþ ìèêðîñîöèóìà. Ïîñòåïåííî
ãðóïïà àóòè÷íûõ äåòåé ðàñøèðÿåòñÿ äî ïÿ-
òè ÷åëîâåê, çàíÿòèÿ íà÷èíàþò ïðîõîäèòü â
ðàìêàõ êëàññíî-óðî÷íîé ñèñòåìû. Íà
ýòîì ýòàïå æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïàðòû ðàñ-
ïîëàãàëèñü ïî äóãå íàïðîòèâ äîñêè òàê,
÷òîáû âñå äåòè ñèäåëè â îäíîé öåïî÷êå.

Ïîýòàïíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ
ðàçâèòèÿ ñîöèàëèçàöèè è êîììóíèêàöèè
äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà. 

Âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè äåòåé ñ ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè
èìååò îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè, ðåæèìà äíÿ.

Ðåæèì äíÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå ñîöè-
àëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ è ñîáûòèé.
Ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è
ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ àóòè÷íûìè äå-
òüìè, ÷àñòî â èõ ñîçíàíèè íå ñâÿçàíû ñ
îïðåäåëåííûìè âðåìåííûìè ðàìêàìè. Ó
íèõ íå ôîðìèðóåòñÿ ñòðóêòóðà âðåìåíè,
îíè êàê áû «ïîòåðÿíû» âî âðåìåíè. Â ðå-
çóëüòàòå ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñ-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà íå ôîðìèðóåòñÿ ïîíè-
ìàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîöèàëüíûõ
äåéñòâèé. Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ íè-
ìè â òå÷åíèå äíÿ, îêàçûâàþòñÿ íåóïîðÿ-
äî÷åííûìè, áåññâÿçíûìè, õàîòè÷íûìè.
Àóòè÷íûå äåòè íå çíàþò, â êàêîé ìîìåíò
ñîâåðøàþòñÿ îïðåäåëåííûå ñîöèàëüíûå
äåéñòâèÿ. Ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà èõ ñîöèàëèçàöèè.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äàííûõ òðóäíîñòåé
ðåêîìåíäóåòñÿ ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîãî
ðåæèìà äíÿ äëÿ äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè (Ïèòåðñ, 2002). Ó÷èòûâàÿ
ñêëîííîñòü ê ñòåðåîòèïàì, õàðàêòåðèçó-
þùóþ äåòåé ñ àóòèçìîì, ðåæèì äíÿ äîë-
æåí èìåòü îïðåäåë¸ííóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü è ïîâòîðÿåìîñòü. Òîãäà ñîöèàëüíûå
ñîáûòèÿ è äåéñòâèÿ â ñîçíàíèè àóòè÷íîãî
ðåá¸íêà ñòàíîâÿòñÿ óïîðÿäî÷åííûìè.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåæèìà äíÿ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó äåòåé ñ àóòèçìîì
ïîíèìàíèå ðå÷è ñèëüíî îãðàíè÷åíî.
Ïðèâû÷íûå äëÿ îáû÷íûõ ëþäåé âåðáàëü-
íûå ñïîñîáû îáúÿñíåíèé ñîáûòèé è ÿâëå-
íèé îêðóæàþùåãî ìèðà äëÿ íèõ íåäîñòà-
òî÷íû. Ïîýòîìó ðåáåíêó íóæíî íàãëÿäíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ñîáûòèé èëè äåéñòâèé ïðè ïîìîùè ôîòî-
ãðàôèé èëè êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíèåì
ïðåäïîëàãàåìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Áëàãîäàðÿ òàêèì âèçóàëüíûì ïîäñêàçêàì
ðåáåíîê ïîíèìàåò, êàêèå ñîöèàëüíî-ïî-
âåäåí÷åñêèå àêòû íåîáõîäèìî ñîâåðøàòü
â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Â êà÷åñòâå ñèìâîëîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû:

• ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ñèìâîëèçèðó-
þùèå îïðåäåëåííîå ñîáûòèå (íàïðèìåð,
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øàìïóíü ìîæåò îáîçíà÷àòü êóïàíèå, ãëó-
áîêàÿ òàðåëêà – îáåä);

• ôîòîãðàôèè (ñàìîãî ðåáåíêà, âû-
ïîëíÿþùåãî îïðåäåëåííûé âèä äåÿòåëü-
íîñòè, èçîáðàæåíèå íåîáõîäèìîãî ïðåä-
ìåòà, âûçûâàþùåãî àññîöèàöèþ ñ îïðå-
äåë¸ííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè èëè ðå-
æèìíûì ìîìåíòîì);

• ðèñóíêè, ïèêòîãðàììû;
• êàðòî÷êè ñ íàäïèñÿìè (ïèñüìåííàÿ

ðå÷ü). 
Äëÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ðåáåí-

êà â òå÷åíèå äíÿ èñïîëüçóåòñÿ ðàñïèñà-
íèå. Äåòè ñ àóòèçìîì íå ìîãóò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïëàíèðîâàòü âðåìÿ, ïîýòîìó
âçðîñëûå äîëæíû ïîìî÷ü èì ñîñòàâèòü
ðàñïèñàíèå ðàñïîðÿäêà äíÿ. Ðåæèì äíÿ
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëåí.

Ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâóõ ñîáû-
òèé. Íàïðèìåð, ñíà÷àëà – óáîðêà, çàòåì –
ïðîãóëêà. Êîãäà ðåáåíîê ïîíÿë ïðèíöèï
ðàáîòû ïî ðàñïèñàíèþ, ñîñòîÿùåìó èç
äâóõ ïóíêòîâ, òîãäà åãî ìîæíî ïîñòåïåííî
óñëîæíÿòü. Ñî âðåìåíåì ðåáåíîê ñìîæåò
óñâîèòü ðàñïîðÿäîê öåëîãî äíÿ.

Ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàñïèñàíèÿ ïîìîãàåò
ðåáåíêó îñîçíàòü çàêîíîìåðíîñòè ïî-
âñåäíåâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè, óâèäåòü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîáûòè-
ÿìè. Ïîñòåïåííî ðåáåíîê íà÷èíàåò ïî-
íèìàòü, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî ïîìûòüñÿ, à
ïîòîì òîëüêî ëîæèòüñÿ ñïàòü; ñíà÷àëà –
îäåòüñÿ, à ïîòîì – ïîéòè ãóëÿòü è ò.ä. Â
ðåçóëüòàòå ïîíèìàíèå ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ñîáûòèé ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ñòàòü áî-
ëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì, ïîìîãàåò åìó â óñ-
âîåíèè ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ, â
ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïàòòåðíîâ.

Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû íåîáõîäèìî
åæåäíåâíî èñïîëüçîâàòü ðàñïèñàíèå äíÿ.
Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó ðåáåíêà áóäåò çà-
êðåïëÿòüñÿ àëãîðèòì âûïîëíÿåìûõ äåé-
ñòâèé, ôîðìèðîâàòüñÿ îðèåíòèðîâêà â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîâñåäíåâíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñîáûòèé, ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðåäñêàçûâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ â

òå÷åíèå äíÿ è óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî
ñâîåâðåìåííî èõ âûïîëíÿòü.

Âàæíî, ÷òîáû óñòàíîâëåííûé ðåæèì
äíÿ ñîáëþäàëñÿ âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ãäå íàõîäèòñÿ ðåáåíîê (äî-
ìà, â ãîñòÿõ, íà äà÷å è ò.ä.). Ýòî ñïîñîáñòâó-
åò ïåðåíîñó ñôîðìèðîâàííîãî ðàñïîðÿäêà
äíÿ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîé êâàðòèðû, äî-
ìà è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòè ñîöèàëè-
çàöèè â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. 

Íåîáõîäèìî êîììåíòèðîâàòü ïðîèñ-
õîäÿùèå â òå÷åíèå äíÿ ñîáûòèÿ è äåéñò-
âèÿ, èñïîëüçóÿ ïðîñòûå, ðàñïðîñòðàíåí-
íûå âûñêàçûâàíèÿ. Ýòî ñóùåñòâåííî
óëó÷øàåò ó ðåáåíêà ïîíèìàíèå ñèòóàòèâ-
íîé ðå÷è, äàåò âîçìîæíîñòü íàèëó÷øèì
îáðàçîì îñîçíàòü ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã.
Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíêó êàæäûé ðàç, ñî-
áèðàÿñü íà óëèöó, ïîêàçûâàòü ôîòîãðà-
ôèþ ñ èçîáðàæåíèåì äåòñêîé ïëîùàäêè
è ãîâîðèòü «èäåì ãóëÿòü», òî âñêîðå îí
áóäåò ïîíèìàòü çíà÷åíèå ýòèõ ñëîâ áåç
äîïîëíèòåëüíîé íàãëÿäíîé îïîðû. Íåçà-
âèñèìî îò óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ðå÷è àóòè÷-
íûì ðåáåíêîì, ðàáîòà ïî óòî÷íåíèþ ðàñ-
ïîðÿäêà äíÿ äîëæíà ïîñòîÿííî ïðîäîë-
æàòüñÿ, ò.ê. ýòî äàåò âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî çàêðåïëÿòü ïðèíÿòûé ðåæèì, íî è
èçìåíÿòü åãî, à òàêæå ñ ïîìîùüþ âçðîñ-
ëîãî ïëàíèðîâàòü âðåìÿ. 

Åæåäíåâíûé ðàñïîðÿäîê äíÿ ìîæåò
âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ðåæèìíûå ìîìåí-
òû: ïîäú¸ì, óáîðêà ïîñòåëè, òóàëåò, óìû-
âàíèå, çàðÿäêà, çàâòðàê, çàíÿòèÿ çà ñòî-
ëîì, ïðîãóëêà (â ïàðêå, íà ïëîùàäêå),
îáåä, çàíÿòèÿ íà êîìïüþòåðå, óæèí, èã-
ðà, êóïàíèå, ñîí. 

Â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà ðàñïèñàíèå äíÿ
ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå äåòàëèçèðî-
âàííûì. Åñëè ðåáåíîê ïîíÿë ïðèíöèï
ðàáîòû ïî ðàñïèñàíèþ äíÿ, òî íóæíî
ââîäèòü ðàñïèñàíèå íà íåäåëþ. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàñ÷åð÷åííûé ïî
äíÿì íåäåëè ëèñò âàòìàíà (ðèñ.1). Ôîòî-
ãðàôèè êðåïÿòñÿ ïðè ïîìîùè ëèïó÷åê
èëè 4-õ óãîëêîâ (äëÿ êàæäîé êàðòî÷êè).

Êîãäà ðåáåíîê óñâîèë îñíîâíûå ðå-
æèìíûå ìîìåíòû è íàó÷èëñÿ îðèåíòèðî-
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âàòüñÿ â ðàñïîðÿäêå äíÿ, â ðàñïèñàíèå
íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ðàçëè÷íûå ñîáû-
òèÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê ïîâñåäíåâíûì,
íàïðèìåð, ïîåçäêó íà äà÷ó, íà îçåðî,
ïðîãóëêó ïî ãîðîäó, ïîõîä â ãîñòè, â ìàãà-
çèí, â çîîïàðê è ò.ä. Êðîìå òîãî, íóæíî
îáÿçàòåëüíî âíîñèòü íåáîëüøèå èçìåíå-
íèÿ â ïîâñåäíåâíûå äåéñòâèÿ è ñîáûòèÿ.
Íàïðèìåð, ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê ïîåçäêàì
ïî ðàçëè÷íûì ìàðøðóòàì, íà ðàçíûõ âè-
äàõ òðàíñïîðòà è ò.ä. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðàçíîîáðàçèòü æèçíü ðåáåí-
êà, ðàñøèðèòü íàáîð ñòåðåîòèïîâ, âîç-
ìîæíîñòè ñîöèàëèçàöèè. 

Ðàáîòà ïî âêëþ÷åíèþ â ðàñïîðÿäîê
äíÿ íåïðåäñêàçóåìûõ äëÿ ðåáåíêà ñîáû-
òèé î÷åíü âàæíà. Â æèçíè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ñëó÷àþòñÿ íåîæèäàííûå ïåðåìåíû.
Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê ñ àóòèçìîì ïðèâû-
êàåò ê èñêëþ÷èòåëüíî æåñòêîìó ðàñïî-

ðÿäêó, îí îêàçûâàåòñÿ íåïîäãîòîâëåííûì
ê ðàçëè÷íûì èçìåíåíèÿì. Â ðåçóëüòàòå
ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ðåáåíîê âîñïðèíè-
ìàåò ñëèøêîì áîëåçíåííî, â åãî ñîçíà-
íèè ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ñëîæèâøå-
ãîñÿ ïðèâû÷íîãî îáðàçà îêðóæàþùåãî
ìèðà. Îí èñïûòûâàåò ñèëüíûé ñòðåññ, ÷òî
ïðèâîäèò ê «ýìîöèîíàëüíûì ñðûâàì» è
âñïûøêàì äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî çàðàíåå è ïîñòåïåí-
íî ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê âîçìîæíûì èçìå-
íåíèÿì â ðàñïîðÿäêå äíÿ, ÷òî ïîäãîòîâèò
åãî ê íåïðåäñêàçóåìûì ñèòóàöèÿì. Íà-
ïðèìåð, åñëè âçðîñëûé ñ ðåáåíêîì õîäÿò
çà ïîêóïêàìè â îäèí è òîò æå ìàãàçèí, òî
â ñëó÷àå åãî çàêðûòèÿ íà ðåìîíò ðåáåíîê
îêàæåòñÿ íå ïîäãîòîâëåí ê ýòîìó. Åñëè
ðåáåíîê õîäèò â ðàçíûå ìàãàçèíû, òî çà-
êðûòèå îäíîãî èç íèõ îêàæåòñÿ ìåíåå áî-
ëåçíåííûì äëÿ ðåáåíêà è âçðîñëîãî.

Хаустов А.В. 
Организация окружающей среды для социализации и развития коммуникации... 

Аутизм и нарушения развития. № 1. 2009 7

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Рис.1. Форма расписания на неделю.

aut#1-2009-korr_it1.qxd  11.04.2009  17:41  Page 7



Âêëþ÷åíèå ðàçëè÷íûõ  ñîáûòèé â ðàñ-
ïèñàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíî, ïîýòàïíî, îò áîëåå ïðîñòîãî
ê áîëåå ñëîæíîìó. Ýòî ïîçâîëèò ðåáåíêó
ïîñòåïåííî àäàïòèðîâàòüñÿ è ïðèâûêàòü
ê èçìåíåíèÿì â æèçíè. Íà ïåðâîì ýòàïå â
òå÷åíèå äíÿ íóæíî âêëþ÷àòü òîëüêî îäíî
êðàòêîâðåìåííîå ñîáûòèå, ÷òîáû íå âû-
çâàòü ó ðåáåíêà íåãàòèâíîé ðåàêöèè. Çà-
òåì â ðàñïèñàíèå ìîæíî âêëþ÷àòü ñîáû-
òèÿ áîëåå äëèòåëüíûå ïî âðåìåíè. Íà
ñëåäóþùåì ýòàïå âçðîñëûé ìîäåëèðóåò
äâà êðàòêîâðåìåííûõ ñîáûòèÿ â òå÷åíèå
ñóòîê. Êîëè÷åñòâî, äëèòåëüíîñòü è èí-
òåíñèâíîñòü ñîáûòèé äëÿ êàæäîãî ðåáåí-
êà îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî â çàâè-
ñèìîñòè îò åãî îñîáåííîñòåé.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðè òàêîé ðàáî-
òå ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïðè íîâûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðÿäîì ñ íèì íà-
õîäèëèñü áëèçêèå ëþäè, ñïîñîáíûå ïîä-
äåðæàòü ðåáåíêà â òðóäíóþ ìèíóòó.

Êîãäà ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî
êàæäûé äåíü ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íûå ñî-
áûòèÿ, è íå ÷óâñòâóåò ïðè ýòîì ÷ðåçìåð-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòðÿñåíèÿ, ìîæ-
íî ïëàíèðîâàòü áîëåå äëèòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, òðåáóþùèå ïåðåñòðîéêè ïðè-
âû÷íîãî ðàñïîðÿäêà (íàïðèìåð, ïîåçäêó
â äîì îòäûõà, ïàíñèîíàò, ïîåçäêó íà äà÷ó
ê çíàêîìûì è ò.ä.). Ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê
òàêèì ñåðüåçíûì ïåðåìåíàì äîëæíà òàê-
æå ïðîõîäèòü çàáëàãîâðåìåííî. Íàïðè-
ìåð, ìîæíî ïîêàçàòü ðåáåíêó ôîòîãðà-
ôèè äîìà îòäûõà, ïî âîçìîæíîñòè, ïðåä-
âàðèòåëüíî ñúåçäèòü òóäà íà äåíü è ò.ä.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ è ïëà-
íèðîâàíèþ íåïðèâû÷íûõ äëÿ ðåáåíêà
ñîáûòèé ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü ó íåãî
íàáîð ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå, ðåáå-
íîê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåí-
íî, ÷òî ïîìîæåò åãî ñîöèàëèçàöèè è
êîììóíèêàöèè.

Îñîáåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñîöèàëèçàöèè
äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî
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ñïåêòðà èìååò îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ. Èìåííî ïîä âëèÿíèåì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ó
ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîöèàëüíîé
èãðû, ñîòðóäíè÷åñòâà, êîììóíèêàöèè è
ò.ä. Êîìïåòåíòíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèå
óñòàíîâêè, ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé è îñîáûé ðå÷åâîé ðåæèì îáùåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè, îêàçûâà-
þùèìè âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñîöè-
àëüíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è ñî-
öèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ó äå-
òåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Êîìïåòåíòíîñòü ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
ó âçðîñëûõ èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðå-
áåíêà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ïî ïðîáëåìå
àóòèçìà (Ãèëáåðò, Ïèòåðñ, 2002), êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò âûáðàòü íàèáîëåå àäåê-
âàòíûå ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì,
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ åãî
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Æåëàòåëüíî, ÷òî-
áû ðåáåíîê ñ àóòèçìîì èìåë âîçìîæ-
íîñòü ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ó êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, à åãî ðîäèòåëè – ñ
íèìè êîíñóëüòèðîâàòüñÿ.

Íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê âçðîñëûõ è âûáîð ïðàâèëüíîé
òàêòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì –
âàæíåéøèå óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîé ðàáî-
òû. Ãðàìîòíûå óñòàíîâêè è òàêòèêà ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé èç áëèæàéøåãî ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ ðåáåíêà – ðîäèòåëåé, ðîäñò-
âåííèêîâ, ïåäàãîãîâ, çíàêîìûõ – îêàçû-
âàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà åãî ñîöèàëè-
çàöèþ è êîììóíèêàöèþ. Îíè ñïîñîáñòâó-
þò óñòàíîâëåíèþ íàäåæíîãî ïîëîæèòåëü-
íîãî êîíòàêòà, äîâåðèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ, ïîâûøàþò ïðîäóêòèâíîñòü ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñòà-
íîâêàìè ñ÷èòàþòñÿ:

• äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ
ê ðåáåíêó. Àãðåññèÿ âçðîñëûõ – ñåðüåç-
íîå ïðåïÿòñòâèå ïî ïóòè ê óñòàíîâëåíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî êîíòàêòà;

• öåëåóñòðåìëåííîñòü è óïîðñòâî
âçðîñëûõ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáó-
÷åíèè ðåáåíêà. Ãîòîâíîñòü ïðîâîäèòü çà-

íÿòèÿ ñèñòåìàòè÷íî è ðåãóëÿðíî. Òîëüêî
åæåäíåâíîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå
ïîçâîëÿåò ðåáåíêó îñâàèâàòü íîâûå óìå-
íèÿ è çàêðåïëÿòü óæå óñâîåííûå íàâûêè;

• òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåí-
êó. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî òîëüêî
äëèòåëüíàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà è
áîëüøèå óñèëèÿ âçðîñëûõ ïðèâåäóò ê ïî-
ëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà;

• âíèìàòåëüíîñòü è îïòèìèñòè÷íîñòü.
Âàæíî çàìå÷àòü êàæäûé ïîñëåäóþùèé
øàã, ñäåëàííûé ðåáåíêîì, èñêðåííå ðà-
äîâàòüñÿ åìó è âîñïðèíèìàòü åãî êàê
áîëüøîé óñïåõ;

• ñòðåìëåíèå ïîääåðæàòü ðåáåíêà â
òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ,  ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè áûòü äëÿ íåãî îïîðîé. Ðåáåíîê ñ
àóòèçìîì âñåãäà íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå
ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî; 

• ãîòîâíîñòü ïîîùðÿòü ðåáåíêà êàæ-
äûé ðàç, êîãäà îí äåëàåò ïîïûòêó âûïîë-
íèòü çàäàíèå, äàæå åñëè îíà íå î÷åíü óñ-
ïåøíà; 

• òðåáîâàòåëüíîñòü âçðîñëûõ â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ è ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè.Òàêæå âàæíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â
äåéñòâèÿõ âçðîñëûõ. Óñòàíàâëèâàÿ ðàìêè
ïîâåäåíèÿ äëÿ ðåáåíêà, íåîáõîäèìî âñå-
ãäà èõ ïðèäåðæèâàòüñÿ.

Âçðîñëûì íóæíî ñîõðàíÿòü çà ñîáîé
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ è ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî ïîçâîëÿòü
ðåáåíêó ðóêîâîäèòü õîäîì èãðû. Â ýòîì
çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíîå îòëè÷èå ìåæäó
îáó÷åíèåì è èãðîé. Äåìîíñòðèðóÿ ðàç-
ëè÷íûå òàêòèêè ïîâåäåíèÿ, âçðîñëûé êàê
áû âûíóæäàåò ðåáåíêà áûòü áîëåå ãèáêèì
ïðè âçàèìîäåéñòâèè è èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíòåðåñû è ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà, ïðîÿâëÿòü ê íåìó
óâàæåíèå â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè è îáó÷åíèÿ, ÷òî óñèëèò åãî ñîöèàëüíî-
êîììóíèêàòèâíóþ ìîòèâàöèþ.

Ïðèìåíåíèå ïåðå÷èñëåííûõ óñòàíî-
âîê ñîçäàåò îñîáóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àò-
ìîñôåðó, êîòîðàÿ îêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ðå-
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áåíêîì è âçðîñëûì, óñèëèâàåò ñîöèàëü-
íîå âçàèìîäåéñòâèå è êîììóíèêàöèþ.

Ïîâåäåíèå ëþäåé èç áëèæàéøåãî ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà äåòåé, èìåþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Ïîñ-
òîÿííàÿ äåìîíñòðàöèÿ àäàïòèâíûõ îá-
ðàçöîâ ïîâåäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü íàó÷åíèÿ ðåáåíêà ÷åðåç íàáëþäå-
íèå (Bandura, 1971). Äëÿ ýòîãî âçðîñëûå
íå òîëüêî ñàìè ìîäåëèðóþò (äåìîíñòðè-
ðóþò) àäåêâàòíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-
öèè, íî è ïîáóæäàþò ðåáåíêà ê èõ êîïè-
ðîâàíèþ, à çàòåì ïîäêðåïëÿþò èõ. È ïðè
ìíîãîêðàòíîì ñîâìåñòíîì ïîâòîðåíèè ó
ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ áàçèñíûå íàâûêè
èìèòàöèè è àäåêâàòíûå ñîöèàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèå è êîììóíèêàòèâíûå ñòåðåîòè-
ïû. Ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíîé
ñòðàòåãèè âñåìè ÷ëåíàìè ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò ãåíåðà-
ëèçàöèÿ ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ, îí
íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü èõ â ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Òàêèì îáðàçîì,
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ôîðìèðóåò è
ïîäêðåïëÿåò àäåêâàòíûå ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé  ðàçâèòèÿ ó íåãî êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ è ñîöèàëèçàöèè.

Äëÿ ãåíåðàëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ýòàïíûé ïåðåõîä îò èíäèâèäóàëüíîé ê
ïîäãðóïïîâîé ôîðìå ðàáîòû ïðè íåïî-
ñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ
(ïñèõîëîãîâ, äåôåêòîëîãîâ, ëîãîïåäîâ).

Íà ïåðâîì ýòàïå íà çàíÿòèÿõ ó âåäóùå-
ãî ñïåöèàëèñòà (íàïðèìåð, ïñèõîëîãà),
îñóùåñòâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êàæäîãî
ñòåðåîòèïà â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå. 

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîèñõîäèò çàêðåïëå-
íèå íàâûêà â ïàðå: ðåáåíîê –  äåôåêòî-
ëîã, ðåáåíîê – ëîãîïåä, ðåáåíîê – ìàìà,
ðåáåíîê – ïàïà è ò.ä.

Òðåòèé ýòàï ïðåäïîëàãàåò çàêðåïëåíèå
íàâûêà â ìàëîé ãðóïïå. Íà äàííîì ýòàïå
äåòè íå âçàèìîäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåí-
íî äðóã ñ äðóãîì. Îáà ðåáåíêà êîíòàêòè-
ðóþò ñî ñïåöèàëèñòîì. Âçàèìîäåéñòâèå

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó ïàðàëëåëü-
íîé èãðû, êîãäà îáà ðåáåíêà èãðàþò â îä-
íó è òó æå èãðó, íî îòäåëüíî äðóã îò äðó-
ãà. Äåòè ó÷àòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíûé
íàâûê â ïðèñóòñòâèè äðóãîãî ðåáåíêà.
Íàïðèìåð, êàæäûé ðåáåíîê äàåò íàäóòü
âçðîñëîìó ìûëüíûå ïóçûðè èëè êàæäûé
ðåáåíîê çäîðîâàåòñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

Çàòåì çàêðåïëåíèå íàâûêà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè äåòåé íåïî-
ñðåäñòâåííî äðóã ñ äðóãîì. Ñïåöèàëèñò â
äàííîì ñëó÷àå íàõîäèòñÿ â ðîëè îðãàíè-
çàòîðà è êîîðäèíàòîðà âçàèìîäåéñòâèÿ.
Íàïðèìåð, îäèí ðåáåíîê äàåò íàäóòü
ìûëüíûå ïóçûðè äðóãîìó, à âçðîñëûé
ïîäñêàçûâàåò åìó, êàê ýòî ñäåëàòü, èëè
äåòè çäîðîâàþòñÿ  äðóã ñ äðóãîì.

Âàæíûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíîé ñîöèà-
ëèçàöèè è ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèè ðåáåí-
êà, èìåþùåãî ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêî-
ãî ñïåêòðà, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ïîääåðæà-
íèå îñîáîãî ðå÷åâîãî ðåæèìà, äîñòóïíîãî
äëÿ ðåáåíêà. Ñîáëþäåíèå ðå÷åâîãî ðåæèìà
âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

1. Ðå÷åâîå îáùåíèå äîëæíî ïðîõîäèòü
â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Ïîä ñïîêîéíîé
îáñòàíîâêîé ïîíèìàåòñÿ ñîáëþäåíèå îò-
íîñèòåëüíîé òèøèíû è îòñóòñòâèå îòâëå-
êàþùèõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíûìè îòâëåêà-
þùèìè ôàêòîðàìè ìîãóò áûòü: íåçíàêî-
ìàÿ îáñòàíîâêà, äâèæóùèåñÿ îáúåêòû,
ëþäè, æèâîòíûå, ðàçëè÷íûå øóìû. Òè-
õàÿ, ñïîêîéíàÿ îáñòàíîâêà ïîçâîëÿåò ðå-
áåíêó ìàêñèìàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ
íà ðå÷åâûõ âûñêàçûâàíèÿõ íàõîäÿùåãîñÿ
ðÿäîì ÷åëîâåêà.

2. Ðå÷ü âçðîñëîãî äîëæíà áûòü ñèòóà-
òèâíîé. Ñèòóàòèâíîñòü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
ðå÷ü âçðîñëîãî òåñíî ñâÿçàíà ñ íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñèòóàöèåé îáùåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðåæäå ÷åì ïðîñèòü ðåáåíêà íàäåòü
áîòèíêè, íóæíî ñíà÷àëà îòâåñòè åãî â êî-
ðèäîð, ÷òîáû îí èõ óâèäåë, à çàòåì ñêà-
çàòü (îáðàùàÿñü ê íåìó ïî èìåíè): «íà-
äåíü áîòèíêè». Íå ñëåäóåò ïðîñèòü ðå-
áåíêà íàäåòü áîòèíêè, êîãäà îí íàõîäèò-
ñÿ â êîìíàòå.

3. Âûñêàçûâàíèÿ äîëæíû áûòü êîðîò-
êèìè è óïðîùåííûìè. Êðàòêîñòü óêàçû-
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âàåò íà íåîáõîäèìîñòü ñîêðàùåíèÿ âû-
ñêàçûâàíèé, ò.ê. ó äåòåé ñ àóòèçìîì ÷àñòî
ñíèæåí îáúåì ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè è
ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èì
ñëîæíî âîñïðèíÿòü è ïîíÿòü äëèííûå
ðå÷åâûå êîíñòðóêöèè. Íàïðèìåð, ïðè-
ãëàñèòü ðåáåíêà íà îáåä ìîæíî äâóìÿ
ñïîñîáàìè: «Âàñÿ, èäè êóøàòü» èëè «Âà-
ñÿ, ñàäèñü çà ñòîë. Ìû ñåé÷àñ áóäåì êó-
øàòü». Ïåðâûé âàðèàíò äëÿ ðåáåíêà ñ
òðóäíîñòÿìè ïîíèìàíèÿ îáðàùåííîé ðå-
÷è ïðåäïî÷òèòåëüíåé.

4. Èñïîëüçóåìûå ïðè îáùåíèè ñ ðå-
áåíêîì ñëîâà äîëæíû áûòü ðàñïðîñòðà-
íåííûìè è îáùåóïîòðåáèòåëüíûìè, ò.å.
íóæíî âûáèðàòü òå ñëîâà, êîòîðûå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïî-
ñêîëüêó  èìåííî ýòè ñëîâà íàèáîëåå ïî-
íÿòíû äëÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ïîêàçû-
âàÿ ðåáåíêó íà ïðîåçæàþùóþ ìàøèíó,
ëó÷øå ñêàçàòü «ìàøèíà», à íå «àâòîìî-
áèëü». Ñîáèðàÿñü â ìàãàçèí – «ïîéäåì â
ìàãàçèí», à íå «ïîéäåì â ñóïåðìàðêåò»
èëè «óíèâåðìàã».

5. Íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ, ñëåãêà óòðèðî-
âàííàÿ àðòèêóëÿöèÿ. Äàííàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ó
àóòè÷íûõ äåòåé ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ è
âîñïðèÿòèÿ. Óòðèðîâàííàÿ è ÷åòêàÿ àð-
òèêóëÿöèÿ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó íàèëó÷-
øèì îáðàçîì ðàñïîçíàòü ïðîèçíåñåííûå
ñëîâà è ïîíÿòü îáðàùåííóþ ðå÷ü.

6. Òåìï ðå÷è äîëæåí áûòü ñëåãêà çà-
ìåäëåííûì, ðå÷ü äîëæíà áûòü ìåëîäè÷-
íîé, ÷òî ïîçâîëèò ðåáåíêó ëó÷øå ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðîèçíîñèìûõ ñëî-
âàõ. Äëÿ ýòîãî  íåîáõîäèìî ñëåãêà èõ ðàñ-
òÿãèâàòü.

7. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæ-
äó ñïîêîéíûì è ýìîöèîíàëüíî îêðàøåí-
íûì òîíîì. Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåí-
íîñòü ðå÷è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò íàèëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ íî-
âûõ è çàêðåïëåíèþ óæå çíàêîìûõ ñëîâ è
âûñêàçûâàíèé. Â òî æå âðåìÿ âàæíî, ÷òî-
áû ýìîöèîíàëüíîñòü íå áûëà ÷ðåçìåð-
íîé, – ýòî èçëèøíå âîçáóæäàåò ðåáåíêà,
íå äàåò åìó âîçìîæíîñòè ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ íà çàíÿòèè.

Хаустов А.В. 
Организация окружающей среды для социализации и развития коммуникации... 

Аутизм и нарушения развития. № 1. 2009 11

ОСОБЫЕ ДЕТИ – 
ОСОБЫЙ ВЗГЛЯД НА МИР

aut#1-2009-korr_it1.qxd  11.04.2009  17:41  Page 11



8. Ïîñëå ïðîèçíåñåííîé ôðàçû ðå-
áåíêó íåîáõîäèìî äàòü âðåìÿ äëÿ îòâåò-
íîé ðåàêöèè. ×àñòî â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ àóòè÷íûå äåòè ðåàãèðóþò íà
âûñêàçûâàíèÿ âçðîñëîãî íåñêîëüêî çà-
ìåäëåííî, ÷òî ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ïåðåðàáîòêè
ðå÷åâîé èíôîðìàöèè. Èìåííî ïîýòîìó,
îáùàÿñü ñ ðåáåíêîì, íåîáõîäèìî ïðåäî-
ñòàâëÿòü åìó âðåìÿ äëÿ îòâåòà. Äëÿ ýòîãî
íóæíî âûäåðæàòü ïàóçó è ïîäîæäàòü, ñî-
õðàíÿÿ ìîë÷àíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ñåêóíä ïîñëå âûñêàçûâàíèÿ, àäðåñîâàí-
íîãî ðåáåíêó. Â ñëó÷àå åñëè îí íå ðåàãè-
ðóåò àäåêâàòíûì îáðàçîì, íåîáõîäèìî
ïîâòîðèòü âûñêàçûâàíèå è çàòåì ïîìî÷ü
ðåáåíêó îòðåàãèðîâàòü. Íàïðèìåð, âû-
õîäÿ èç êîìíàòû âìåñòå ñ ðåáåíêîì, çà-
äåðæèòåñü âîçëå äâåðè è ïîïðîñèòå åãî
âûêëþ÷èòü ñâåò. Çàòåì ïîäîæäèòå åãî
ðåàêöèè. Â ñëó÷àå çàòðóäíåíèÿ ïîïðîñè-
òå ñíîâà è äàéòå ðåáåíêó ïîäñêàçêó, ïî-
êàçûâàÿ íà âûêëþ÷àòåëü èëè äåìîíñò-
ðèðóÿ äåéñòâèå.

Âûïîëíåíèå ñîâîêóïíîñòè îïèñàííûõ
òðåáîâàíèé ïîçâîëÿåò ðåáåíêó íàèëó÷øèì
îáðàçîì ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ è ïîíèìàòü
îáðàùåííóþ ðå÷ü, ÷òî óñèëèâàåò  êîììó-
íèêàöèþ è ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ñðåäû,
ñïîñîáñòâóþùåé ñîöèàëèçàöèè è ðàçâè-
òèþ êîììóíèêàöèè äåòåé ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, âêëþ÷à-
åò îðãàíèçàöèþ ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè è
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêèé
îïûò ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ è äàííûå îöåíî÷íûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåòîäèê ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå îïèñàííûõ â ñòàòüå ïðèåìîâ îð-
ãàíèçàöèè ñðåäû ïîâûøàåò óðîâåíü ñî-
öèàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèè
äåòåé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñïåöèàëèñòû
Öåíòðà ïðîäîëæàþò ïîèñê ìåòîäîâ,
ñðåäñòâ è ïðèåìîâ, ïðîäâèãàþùèõ äåòåé
ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà ïî ïóòè ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèè ñî-
öèàëèçàöèè.
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