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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

 

город Новошахтинск, 

 Ростовская область  



Учебный план универсального профиля СОО 

(психолого-педагогическая направленность)  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 7 города 

Новошахтинска (МБОУ СОШ № 7) определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 (два) предмета на углубленном уровне:  

В 10 классе – математика, информатика; 

В 11 классе – алгебра, информатика. 

ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований (СП 

2.4.2.4283-26) и гигиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21) к режиму 

образовательного процесса, предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы  среднего общего образования для 10-11-х классов. Общее 

количество часов учебных занятий за  два года  составляет 2312 часов. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки 

России № 413 от 17.05.2012 года  и ФОП СОО (Приказ Минпросвещения России № 371 от 

18.05.2023 года), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся . 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в школе использовано 

на: 

 изучение учебных предметов на углубленном уровне в 10 классе на геометрию – 1 

час, алгебру – 2 часа, информатику – 3 часа; 

 изучение на углубленном уровне в 11 классе алгебры – 1 час , информатики -3 часа. 

 включение модулей психолого-педагогической направленности в обществознание 

в 11 классе – 1 час, русский язык в 11 классе – 1 час. 

 на включение модуля «Психолого-педагогические аспекты цифровой грамотности»  

в информатику; 

 введение курса «Основы педагогики и психологии» в 11 классе; 

 введение курсов внеурочной деятельности:  

«Семьеведение» - по 1 часу  в 10 и 11 классах; 

«Начальная военная подготовка» - по 1 часу  в 10 и 11 классах; 

«Финансовая грамотность» - по 1 часу  в 10 и 11 классах; 

«Химия в экспериментах» - 1 час в 11 классе; 

«Основы физического эксперимента» - 1 час в 11 классе. 

В соответствии с письмом Министерства Просвещения РФ №  ОК- 1984/03 от 

09.07.2026 года, в целях реализации плана внеурочной деятельности в полном объеме,  

МБОУ СОШ № 7 использует ресурсы учреждений дополнительного образования, 

работающие на базе школы, в том числе и в сетевой форме.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими 

нормативами (СанПиН 1.2.3685-21). 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 



реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями (СП 

2.4.2.4283-26) и гигиеническими нормативами (СанПиН 1.2.3685-21). 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП СОО  и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» школы. 

Промежуточная аттестация обучающихся  10-11-х классов проводится в конце каждого 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету на основе полугодовых 

отметок.  

 Аттестация обучающихся за  полугодие проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале.  

По итогам аттестации за все учебные периоды обучающемуся выставляется годовая 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

Промежуточная аттестация (годовая оценка) является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс, а в 11 классе является допуском к государственной 

итоговой аттестации.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2 3 

2 1 

1 1 

1 1 

История 

Обществознание 

География 

2 2 

2 1 

1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

2 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Обществознание 0 1 

Русский язык 0 1 

Геометрия 1 1 

Основы педагогики м психологии 0 1 

Алгебра 2 1 

Информатика 3 3 

Итого 6 8 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
1 1 

Семьеведение 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 



Начальная военная подготовка 1 0 

Финансовая грамотность 1 1 

Химия в экспериментах и задачах 0 1 

Основы физического эксперимента 0 1 

ИТОГО школьный компонент 6 7 

Волейбол* 1 1 

ИИ Код будущего ( iSMART)** 1 1 

Всего  в рамках сетевого взаимодействия* 2 2 

Театральная студия «Маска»** 1 1 

Карусель движения** 1 0 

Всего  в рамках кружковой работы** 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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